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 KH/QU/PTP/04/3کد سند:  

 تعاریف

 رفتارهای جهت آموزش در آموزشي شده ريزی برنامه پيش از و نظام مند های فعاليت برگيرنده در بيمار به آموزش :بیمار به آموزش

 آموزش شامل که آنهاست و خانواده بيماران در خودمراقبتي در استقلال کسب و سلامتي حداکثر به دستيابي راستای در سلامت با مرتبط

 تصميم جهت بيمار به کمک منظور به و بوده مراقبت تسكيني و بخشي توان درماني، فرآيندهای سلامت، ارتقای پيشگيری، با مرتبط های

 .گيرد مي صورت سلامتي مطلوب های پيامد و ساير خودمراقبتي مهارت کسب و خود از مراقبت مورد در آگاهانه گيری

 ارايه بدون حمايت يا با بيماری، و ناتواني با مقابله و سلامت حفظ و ءارتقا بيماری، از پيشگيری توانايي است از عبارت :مراقبتی خود

 باشد. مي مراقبت دهندگان

 کننده سرپايي مراجعه بيماران و بيمارستان بستری های بخش از شده ترخيص بيماران خدمت، گيرندگان از منظور :خدمت گیرندگان

 .هستند آنها همراهان /خانواده و سرپايي های درمانگاه به

 )ارتقاء سلامت (جنبه های پيشگيری، درماني، توانبخشي هدف از آموزش به بیمار: 

 هدف اصلي: بستری نشدن مجدد بيمار به همان علت قبلي •

  هدف والاتر: تغيير رفتار بيمار و خانواده وی •

  مراحل آموزش به بیمار:
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 KH/QU/PTP/04/3کد سند:  

 آموزش های بدو پذیرش:

 قوانين کلي بخش  •

 .(نام پزشک و پرستار را بیان می کند)مدد جو ساعات ويزيت پزشک و معرفي تيم پزشكي  •

 بهيار ، خدمات و...( معرفي تيم باليني و وظايف آنها )سرپرستار ؛پرستار ، فيزيوتراپ ، مددکار ، کمک •

 منشور حقوق بيمار  •

 درخواست از بيمار جهت اطلاع دادن به پرستار در صورت بروز مشكل )استفاده از زنگ ( •

 نحوه رسيدگي به شكايات )بر اساس خط مشي رسيدگي به شكايات در بيمارستان ( •

 در صورت متوجه نشدن سوال شود •

 آموزش دستبند شناسايي  •
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 KH/QU/PTP/04/3کد سند:  

 

  :یبستر نیح آموزش

 .درماني مرتبط با بيماری خود آگاهي دارد اقداماتمددجو از خطرات و عوارض کليه  •

 (و... ت آگاهي دارد. )سوند، آنیيوکت مددجو درباره مراقبت از لوله ها و اتصالا •

 .اطلاع دارد وضعيت مددجو از نحوه فيزيوتراپي و تغيير •

 مددجو از آموزش های داده شده و نحوه آموزش راضي مي باشد. •

 .مددجو از روش های تسكين درد اطلاع دارد •

 ..( يمني بيمار اطلاع دارد. )سقوط از تخت ومددجو از موارد تهديد کننده ا •

 .دارد اطلاع یبستر یراهنما)اسكن بارکد(  QR CODE و ها ازپمفلت مددجو •
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 KH/QU/PTP/04/3کد سند:  

 آموزش ترخیص:

 آموزش ترخيص از بدو ورود بيمار آغاز ميشود. •

 مصرف داروها در منزل اطلاع دارد.مددجو درخصوص نحوه استفاده از داروها ، عوارض دارويي و زمان  •

 مددجو علايم هشدار دهنده در رايطه با بيماری خود را بيان مي کند. •

 مددجو از نحوه فعاليت در منزل.)با محدوديت ، بدون محدوديت (،  رژيم غذايي و مسائل بهداشتي اطلاع دارد. •

 آگاهي دارد.مددجو از زمان مراجعه و پيگيری اقدامات پاراکلينيک بعد از ترخيص  •

 و...( و گاواژ-استحمام زمان -سونداژ -پانسمان ، يجراح عمل محل ، زخم از مراقبت) منزل در لازم یمراقبتها خصوص در مددجو •

 . دارد اطلاع..( و بند شكم س،يوار جوراب واکر،) ييبازتوانا ليوسا از استفاده

 .دارد اطلاع معوقه یها تست جينتا و صيترخ از بعد شاتيآزما یريگيپ نحوه از مددجو •

... و خاص مارانيب ابتيد ، MS مانند مرتبط یها انجمن و مراجع به يدسترس يچگونگ و پزشک به یبعد مراجعه زمان از مددجو •

 دارد اطلاع
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 ترخیص از پیگیری پس و بیمار به واحد آموزش

 

 

 

 

 

 



 

7 

 KH/QU/PTP/04/3کد سند:  

 

 بیماران نیازمند به پیگیری در مرکز آموزشی درمانی کمالی

 نظر و داخلي های سياست ظرفيت، اساس بر بيمارستاندستورالعمل واحد پيگيری پس از ترخيص وزرات بهداشت و درمان، با توجه به 

 ارايه پيگيری و آموزشي خدمات نيز ها بيماری ساير به مبتلا بيماران به مدون، و مشخص دستورالعمل اساس بر تواند مي معالج پزشكان

 به شرح زير مي باشد: مرکز آموزشي درماني کماليبيماران نيازمند به پيگيری پس از ترخيص در  .نمايد

 

 

 

 

 بیماران نیازمند به پیگیری پس از ترخیص ردیف

1 

 

 

که با تشخيص اوليه موارد  العلاج صعب /مزمن های بيماری بيماران مبتلا به

 زير بستری شده اند:

، ديابت، سكته مغزی و قلبي ، ريوی مشكلات حاد سرطان، ،عضوقطع 

 سوختگي،

 کليه مزمن نارسايي،  روانپزشكي اختلالات، MI ، فشار خون 

 مادران نيازمند به مراقبت ويیه 2

 نوزادان نيازمند به مراقبت ويیه 3

 بيماراني که در طي بستری در بيمارستان دچار آسيب شده اند  4

که به علت مشكلات باليني عمل های وسيع شكمي و جراحي های ساده  5

 روز بستری بوده است 3بيمار بيشتر از 

 PICUو  PCCU تمام بيماران  6

 بيماران ترخيص با رضايت شخصي 7

  بيماران نيازمند به پيگيری پس از ترخيص طبق دستور پزشک 8
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مرکز آموزشی درمانی کمالی ارتقاء سلامتحد آموزش و خط مستقیم وا  

 02632266850  

تماس با و یا   

148داخلی   - 02632222021بیمارستان  تلفن رهشما  


